
 

Manual de Segurança, 

Saúde  e Ambiente 

Edição B 

 



Segurança, Saúde e 
Ambiente  no Trabalho 

Segurança, Saúde e 
Ambiente  no Trabalho 

Manual de Segurança

Edição B



Segurança, Sáude e Ambiente  no Trabalho

• índice
• Termos e Definições
• Sinistralidade Laboral
• Equipamentos de Protecção Individual (EPI´s)
• Equipamentos de Protecção Colectiva (EPC´s)
• Sinalização de Segurança
• Regras Gerais de Segurança
• Arrumação e Limpeza
• Trabalhos em Altura
• Movimentação Manual de Cargas
• Movimentação de Cargas Pesadas
• Trabalhos com computadores – Ecrã de Visualização

Segurança, Saúde e  Ambiente no 
Trabalho 2 de 142 



Termos e Definições

Segurança, Saúde e  Ambiente no 
Trabalho 3 de 142



Termos e Definições

• Segurança no Trabalho
Conjunto de metodologias adequadas à prevenção de acidentes de trabalho 

• Saúde no Trabalho
Abordagem que integra, além da vigilância médica, o controlo dos elementos físicos, sociais e 

mentais que possam afectar a saúde dos trabalhadores
• Risco Profissional   

Possibilidade de que um trabalhador sofra um dano provocado pelo trabalho
• Acidente de Trabalho

Acontecimento anormal, brusco e imprevisto que se verifica no local e tempo de trabalho e do qual 
resulta lesão corporal, perturbação funcional ou doença

• Incidente
Acontecimento súbito, ocasional e imprevisto com potencial para causar acidentes e que pode 

provocar danos na propriedade, equipamentos, produtos, perdas de produção, sem determinar 
lesões para a saúde
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Termos e Definições

• Lesão
Dano corporal causado por uma acção agressiva, com alteração das funções celulares, dos tecidos 

ou dos órgãos
• Lesão Profissional

Qualquer lesão resultante de acidentes de trabalho ou de qualquer doença profissional
• Manutenção Preventiva

Manutenção que consiste em realizar determinadas operações periódicas, incluindo a substituição 
de componentes ou peças, segundo determinados critérios pré-fixados para reduzir a probabilidade 
de avaria ou perda de rendimento de um equipamento de trabalho

• Medicina do Trabalho
Especialidade da medicina cujo objectivo é a vigilância e o controlo do estado de saúde dos 

trabalhadores
• Perigo

Propriedade ou capacidade intrínseca de um componente do trabalho potencialmente causador de 
danos

• Prevenção
Acção de evitar ou diminuir os riscos profissionais através de um conjunto de disposições ou 

medidas que devam ser tomadas em todas as fases da actividade da empresa
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Sinistralidade Laboral
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Sinistralidade Laboral

• Zona de Risco
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Sinistralidade Laboral

• Principais Riscos de Acidentes
• Corte
• Lesão de Movimentação
• Queda
• Esmagamento
• Acidente de Viação
• Queimadura
• Queda de Objectos
• Electrocussão
• Intoxicação
• Explosão
• Outros
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Sinistralidade Laboral

• Principais Vítimas de Acidentes

• População Estrangeira
• Jovens, Trabalhadores Recém-admitidos
• Trabalhadores com Idade Superior a 45 anos
• Trabalhos Temporários

O Acidente de Trabalho
não é:

“apenas um pesado tributo humano e o pagamento de um prémio de seguro”
é:

“o indicador de uma má gestão dos recursos e de perturbações importantes no processo de 
produção”
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Sinistralidade Laboral

Plano Humano Plano Material

Acidentado
Sofrimento físico, psíquico e
moral
Diminuição do seu potencial
de trabalho

Perda de salário
Baixa do seu potencial
profissional

Família
Sofrimento psíquico e moral
Preocupações Dificuldades económicas

Colegas
Mal estar
Inquietação
Por vezes pânico

Perda de tempo
Excesso de trabalho
Formação de um substituto

Empresa Baixa do clima psicológico
Má reputação para a Empresa

Atrasos da obra
Perda de Produção
Formação de substitutos
Preços de custos acrescidos
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Sinistralidade Laboral

• Estatística dos Acidentes Trabalho na Telcabo

• Impresso Registo de Acidente
• Relatório Análise de Acidente
• Ficha de Acção
• Tratamento Estatístico Acidentes de Trabalho
• Cálculo Índices de Sinistralidade
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Equipamentos de Protecção

฀ Generalidades

 Risco de Trabalho

 Equipamentos Protecção
Colectiva (EPC’s)

Equipamentos de Protecção
Individual ( EPI’s)
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Equipamentos de Protecção Individual
฀ EPI’s

Proteger-se 
não é ridículo 

!!!



Equipamentos de Protecção Individual

• Selecção das Protecções Individuais

• Riscos a que o trabalhador está sujeito
• As condições em que trabalha
• A parte do corpo a proteger
• As características do trabalhador

“As protecções individuais devem ser

o menos possível mas tanto quanto o necessário”
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Equipamentos de Protecção Individual
• Características dos EPI’S

• Eficaz, adequado ao risco a proteger
• Práticos e Cómodos
• Robustos
• Leves
• Adaptáveis
• Boa Qualidade
• Facilidade de Conservação, Manutenção e Limpeza
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Equipamentos de Protecção Individual

• Tipos de Protecção Individual

• Protecção da Cabeça
• Protecção dos olhos e da Face
• Protecção das Vias Respiratórias
• Protecção dos Ouvidos
• Protecção do Tronco
• Protecção dos Pés e Membros Inferiores
• Protecção das Mãos e Membros Superiores
• Protecção Anti-Quedas
• Protecção do Corpo
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Protecção da Cabeça
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Protecção dos Ouvidos
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Protecção dos Olhos e da Face
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Protecção dos Pés e Membros Inferiores
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Protecção das Mãos e Membros Superiores
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