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Termos e Definicdes °Telcabo

Seguranca no Trabalho
Conjunto de metodologias adequadas a prevengdo de acidentes de trabalho

Saude no Trabalho

Abordagem que integra, além da vigildncia médica, o controlo dos elementos fisicos, sociais e
mentais que possam afectar a saude dos trabalhadores

Risco Profissional
Possibilidade de que um trabalhador sofra um dano provocado pelo trabalho

Acidente de Trabalho

Acontecimento anormal, brusco e imprevisto que se verifica no local e tempo de trabalho e do qual
resulta lesdo corporal, perturbagdo funcional ou doencga

Incidente

Acontecimento subito, ocasional e imprevisto com potencial para causar acidentes e que pode
provocar danos na propriedade, equipamentos, produtos, perdas de produgdo, sem determinar
lesOes para a saude
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Lesao

Dano corporal causado por uma ac¢do agressiva, com alteragdo das fungdes celulares, dos tecidos
ou dos orgdos

Lesao Profissional
Qualquer lesdo resultante de acidentes de trabalho ou de qualquer doenc¢a profissional

Manutenc¢ao Preventiva

Manuten¢do que consiste em realizar determinadas operagdes periodicas, incluindo a substituicdo
de componentes ou pecgas, sequndo determinados critérios pré-fixados para reduzir a probabilidade
de avaria ou perda de rendimento de um equipamento de trabalho

Medicina do Trabalho

Especialidade da medicina cujo objectivo é a vigildncia e o controlo do estado de saude dos
trabalhadores

Perigo

Propriedade ou capacidade intrinseca de um componente do trabalho potencialmente causador de
danos

Prevencao

Accdo de evitar ou diminuir os riscos profissionais através de um conjunto de disposicoes ou
medidas que devam ser tomadas em todas as fases da actividade da empresa
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e Zona de Risco
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Sinistralidade Laboral

* Principais Riscos de Acidentes

Lesao de Movimentacgao
Queda

Esmagamento

Acidente de Viacao

Queda de Objectos
Electrocussao
Intoxicacao
Explosao

Outros

OT elcabo
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Sinistralidade Laboral °Telcabo

* Principais Vitimas de Acidentes

* Populacao Estrangeira

* Jovens, Trabalhadores Recém-admitidos

* Trabalhadores com Idade Superior a 45 anos
* Trabalhos Temporarios

O Acidente de Trabalho
nao é:
“apenas um pesado tributo humano e o pagamento de um prémio de sequro”

é:
‘e g . ~ .
o indicador de uma ma gestdo dos recursos e de perturbagbes importantes no processo de
produg¢do”



Sinistralidade Laboral

* Consequéncias de um acidente

Plano Humano

OT elcabo

Plano Material

Acidentado

Familia

Colegas

Empresa

Sofrimento fisico, psiquico e
moral

Diminuigao do seu potencial
de trabalho

Sofrimento psiquico e moral
Preocupacgdes

Mal estar
Inquietacéo
Por vezes panico

Baixa do clima psicologico

Ma reputagao para a Empresa

Perda de salario
Baixa do seu potencial
profissional

Dificuldades econdmicas

Perda de tempo
Excesso de trabalho
Formacao de um substituto

Atrasos da obra

Perda de Producéao
Formacgao de substitutos
Precos de custos acrescidos
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e Estatistica dos Acidentes Trabalho na Telcabo

* Impresso Registo de Acidente

» Relatorio Analise de Acidente

* Ficha de Accao

* Tratamento Estatistico Acidentes de Trabalho
« Calculo indices de Sinistralidade



Equipamentos de Protecgao °Telcabo

0 Generalidades

» Risco de Trabalho

» Equipamentos Proteccao
Colectiva (EPC’s)

Equipamentos de Protecgao
Individual ( EPI’s)
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Equipamentos de Protecgdo Individual
0 EPI's

Proteger-se
| nao € ridiculo

"
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Equipamentos de Proteccao Individual

 Seleccao das Proteccoes Individuais

* Riscos a que o trabalhador esta sujeito
* As condicdes em que trabalha

* A parte do corpo a proteger

* As caracteristicas do trabalhador

“As protecgoes individuais devem ser

0 menos possivel mas tanto quanto o necessdrio”
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Equipamentos de Proteccao Individual

e Caracteristicas dos EPI’S

Eficaz, adequado ao risco a proteger

Praticos e Cbmodos

Robustos

* Leves

Adaptaveis

Boa Qualidade

Facilidade de Conservacao, Manutencao e Limpeza
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Equipamentos de Proteccao Individual

* Tipos de Protecc¢ao Individual

* Proteccao da Cabeca
* Proteccao dos olhos e da Face @

* Proteccao das Vias Respira" 3s

* Proteccao dos Ouvidos =

* Proteccao do Tronco

* Proteccao dos Pés e Membros Inferiores

* Proteccao das Maos e Membros Superiores @
* Proteccao Anti-Quedas

* Proteccao do Corpo
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Proteccao dos Pes e Membros Interiores
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Protec¢ao das Maos e Membros Superiores
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Proteccao das Vias Respiratorias
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Equipamentos de Proteccao Individual

* Escolha do Equipamento Proteccao Individual

Deve estar munido de etiqueta CE

Ser apropriado aos riscos a prevenir

Proteger realmente

Ser confortavel, bem conservado e bem utilizado

Respeitar as normas europeias aplicaveis a sua concepcao e fabrico

“Ndo deve perturbar o trabalho e, sobretudo, deve ser usado
permanentemente enquanto durar a exposi¢@o ao risco

contra o qual oferece protecgcdo”
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Equipamentos de Proteccao Individual

* llustracoes
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Equipamentos de Proteccdo Colectiva
0 EPC’s
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Equipamentos de Proteccao Colectiva

* Plataformas de trabalho
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Equipamentos de Proteccao Colectiva

* Plataformas de trabalho
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Equipamentos de Proteccao Colectiva

* Andaimes
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Equipamentos de Proteccao Colectiva

e Andaimes
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Equipamentos de Proteccao Colectiva

e Guarda corpos
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Equipamentos de Proteccao Colectiva

e Guarda corpos
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Equipamentos de Proteccao Colectiva

* Guarda corpos




OTelcabo

Equipamentos de Proteccao Colectiva

* Entivacdes
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Equipamentos de Proteccao Colectiva

* Redes de proteccao
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Sinalizagdo de Seguranca
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0 Tipos de sinalizacao

» Placas de sinaliza¢ao (Proibicao, aviso, obrigacao, de
salvamento ou de socorro)

» Gestual (Combinagdes entre movimentos ou posi¢coes dos
bracos ¢ das maos)

» Luminosa (Sinal luminoso codificado)

» Acustica (Sinal sonoro codificado)




Sinalizacao de Seguranca
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* Significado e Aplicacao das Cores de Seguranca

Significado ou

Finalidade

Indicacgoées e
Precisoes

Vermelho

Amarelo

Azul

Verde

Sinal de Proibigéao
Perigo — Alarme

Material de Combate Incéndio

Sinal de Aviso

Sinal de Obrigagao

Sinal de Salvamento ou de
Socorro

Situagao de Seguranga

Atitudes perigosas

Stop, pausa, dispositivos de
corte de emergéncia
Evacuacao

Identificagéo e localizagéo

Atencao, precaucao
Verificagcao

Comportamento ou acgao
especificos — Obrigacao de
utilizar equipamentos de
protecgao individual

Portas, saidas, vias, material,
postos, locais especificos

Regresso a normalidade
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* Placas de Sinalizacao

* Sinais de Proibicao
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Sinalizacao de Seguranca °Telcabo

* Placas de Sinalizacao
* Sinais de Aviso
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Sinalizacdo de Seguranca OTelcabo

* Placas de Sinalizacao
* Sinais de Salvamento ou Emergéncia

| l
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* Placas de Sinalizacao
e Sinais Relativos ao Material de Combate a Incéndio




y

Sinalizacao de Seguranca OTelcabo

* Sinalizacao Gestual
e Gestos de Caracter Geral
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« Movimentos Verticais
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* Sinalizacao Gestual
* Movimentos Horizontais
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Regras Gerais de Seguranga
A falta de seguranca atinge-nos a todos.

Nao ¢ portanto aceitavel que um gestor, um encarregado, um
chefe de equipa ou um operario diga:
Seguranca! Isso nao ¢ comigo

SO com a colaboragdo de todas as partes envolvidas se poderdao
obter os melhores e desejaveis resultados ao nivel da prevencao
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Instrugoes de Seguranga para Chefias

0 Medidas Preventivas

» Se ocupa uma posicao de chefia, tem praticamente duas
familias. Pense sempre na obriga¢ao moral, judicial e
econdmica que tem para com o seu pessoal.

» Tem que conhecer as regras de seguranca para as suas tarefas.

» D¢ atencao as recomendagdes de segurancga que lhe chegam do
Responsavel de Seguranca.

» Verifique constantemente o estado de seguranc¢a na sua area de
responsabilidade.

» Nao utilize nenhum material do qual nao tenha as informacoes
necessarias.
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Instrugoes de Seguranga para Chefias

0 Medidas Preventivas

» Instrua os seus trabalhadores nos métodos seguros de trabalho
com persisténcia e paci€ncia.

» Tenha atencao para que o seu pessoal utilize os equipamentos
de seguranca existentes.

» Seja um bom exemplo. Mostre no seu comportamento o
respeito por todos os regulamentos e instru¢des de seguranca.

» Considere que s6 o trabalho livre de acidentes ¢ um bom
trabalho.



Seguranga em Obra °Telcab0

0 Medidas Preventivas

» Assegurar um comportamento adequado com o local em que
se encontram, por forma a ndo ocorrerem atitudes de falta de
pudor ou de comportamentos considerados improprios em
locais publicos

> Abstenha-se de brincadeiras violentas € evite distrair os seus
colegas

» Em caso duvida pare e peca instrugdes aos seus superiores
» Informe o seu superior de toda e qualquer situacao perigosa

» Obedeca aos sinais de seguranca afixados nos locais de
trabalho
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» Utilize os EPI’s determinados para o trabalho que esté realizar

Seguranga em Obra

0 Medidas Preventivas

» Nao fume nos locais assinalados, nem na presenca de
substancias ou materiais inflamaveis

» Nao ¢ permitido a presenca nem o consumo de bebidas
alcodlicas durante o periodo de trabalho, bem como de
qualquer outra substancia que altere a capacidade de uso da
razao

» Na realizacao de trabalhos junto de vias de rodagem sera
obrigatoria a utilizacao de coletes reflectores de sinalizagao
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0 Medidas Preventivas

» Nao utilize os equipamentos de elevagao e transporte para
outros fins que nao aqueles para os quais estes foram
construidos

» Nao faca movimentacao de contentores, torres e estruturas
pré-fabricadas quando se encontrarem trabalhadores em
cima destes ou por debaixo da trajectoria dos mesmos

» Utilize plataformas de trabalho adequadas e estaveis

» Mantenha a area de trabalho sempre limpa ¢ arrumada com o
equipamento € material em ordem

» Coloque sempre o material ¢ ferramentas de forma a evitar a
sua queda
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0 Medidas Preventivas

» Efectue a limpeza ¢ arrumacao do local de trabalho, no final
de cada tarefa ou no final do dia de trabalho

» Durante o horario de trabalho ¢ obrigatorio a utilizagao do
vestuario de trabalho da Telcabo

> E interdito andar em tronco nu em toda a area da obra

» Todos os locais de trabalho deverao estar munidos de meios
de extin¢ao adequados as actividades a desenvolver

» No local de trabalho devera estar disponivel uma caixa de
pPrimeiros socorros
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- Arrumacao e Limpeza °Telcabo

¥ A LIMPEZA E ARRUMACAO, A
DESOBSTRUCAO DE PASSAGENS
(ACESSOS E SAIDAS), A DISCIPLINA
NA COLOCACAQ DE TODOS 0S
OBJECTOS E MATERIAIS DE TRABALHO
NOS LUGARES QUE LHES COMPETEM,
SAO FACTORES FUNDAMENTAIS NA
PREVENCAO DOS ACIDENTES E
INCIDENTES"



' Arrumacao e Limpeza °Telcabo

0 Vantagens

» Elimina o risco de tropecar, escorregar em cima dos materiais
» Eliminam danos e causas provaveis de incéndios
» Facilitam a simultaneidade de trabalhos

» Aumenta a eficiéncia da operagao e da eficacia dos métodos
organizacionais

» Obtém-se um melhor aproveitamento do espago
» Garantem a boa aparéncia do local de trabalho
» Encorajam melhores habitos de trabalho



Arrumacao e Limpeza °Telcabo

0 Medidas Preventivas

> E proibido o abandono de trapos ou desperdicios, embebidos
ou nao em produtos petroliferos. Devem ser colocados nos
recipientes proprios

» As ferramentas, pernos e outros materiais ou equipamentos,

que vao ser utilizados em qualquer operacao devem estar
devidamente arrumados

> Os materiais em armazém devem estar bem acondicionados e
arrumados



Arrumacao e Limpeza °Telcabo

0 Medidas Preventivas

» Os locais de passagem devem estar permanentemente
desimpedidos, sendo devidamente sinalizado qualquer
obstaculo

» Deve ser evitada a permanéncia de cabos eléctricos, cordas ou
mangueiras em escadas, pavimentos ou passagens

> Os residuos e outros materiais devem ser retirados a medida
que vao sendo produzidos
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0 llustracoes
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0 llustracoes
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0 llustracoes

Désordre = accident. Qrdre = sécurité.
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FERRAMENTAS BEM ARRUMADAS

0 llustracoes

* Encontram-se mais depressa * Sao0 mais seguras * Duram mais
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Arrumacao e Limpeza
0 llustracoes
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Trabalhos com Escadas Portateis

* Medidas Preventivas

0 Telcabo
* Apoiar a base em pontos solidamente fixos

* Proibir o assentamento em objectos que provoguem instabilidade ou
oscilacao

Verificar risco de afundamento dos pés (usar bases madeira)

Olhar sempre para cima

N3ao transportar objectos na mao

Garantir a regra dos trés pontos de apoio

Efectuar a descida de frente para a escada

N3ao saltar da escada para o solo
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Trabalhos com Escadas Portateis

0 llustracoes




Telcabo

Trabalhos com Escadas Portateis
0 llustracoes




y

Trabalhos com Escadas Portateis
0 llustragoes
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NAO SIM

NAO SIM
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Movimentacao Manual de Cargas
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Movimentacao Manual de Cargas

* Medidas Preventivas

* Zonas de movimentacao arrumadas
* Transportar cargas de modo a que nao impe¢am a visao
Sinalizar zonas de passagem perigosas

Adoptar uma posicao correcta de trabalho:
* O dorso deve estar direito
* Pernas flectidas (usar a forca das pernas)

Determinar o n2 de pessoas avaliando o peso da carga

Repartir os trabalhadores por ordem de estatura:
* O mais baixo para a frente
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Movimentacao Manual de Cargas
0 llustracoes
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Movimentacao Manual de Cargas

O IIustragoes
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Movimentacao Manual de Cargas

0 llustracoes
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Movimentacao Manual de Cargas

0 llustracoes
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Movimentacao de Cargas Pesadas

* Medidas Preventivas
* Acesso ao local condicionado a trabalhadores especializados
 Avaliar o peso das cargas
Avaliar o estado de todos os acessorios de elevacao
N3ao sobrecarregar a grua
Proibir a permanéncia sobre as cargas suspensas
Conduzir movimentacao da carga com cordas de orientacao
Usar o travao de estacionamento e calgos nas rodas
Usar os estabilizadores e verificar se estao em terreno firme
* Nunca mover o veiculo com a carga suspensa
Solicitar colaboracdao de um auxiliar caso nao visione a carga
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Movimentacao de Cargas Pesadas

Distancias de Seguranca a linhas de Alta Tensao

Moins de 50 000 Volis : sécurité a plus de 3 m.
Plus de 50 000 Volis : sécurité a plus de 5 m.

Atencao !!!

Perigo
] ~
] Electrocussao
| -
]
1
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Movimentacao de Cargas Pesadas

0 llustracoes
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Movimentacao de Cargas Pesadas

- 0O llustracoes




Movimentacao de Cargas Pesadas

0 llustracoes

| Ne pas rester dans le rayon d'action.

°Telcabo

Protégez les arétes vives.
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Movimentacao de Cargas Pesadas
O llustragoes . .
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Trabalhos com Computadores — Ecra de
Visualizacao
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Trabalhos com Computadores — Ecra de

Visualizacao
» Requisitos:

» Possuir caracteres bem definidos e
delineados com clareza, de dimensao
apropriada € com espacamento
adequado, quer entre si, quer entre as
linhas;

» Ter uma imagem estavel sem
fenomenos de cintilacao ou outras
formas de instabilidade e sem reflexos
¢ reverberacoes;
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Trabalhos com Computadores — Ecra de
Visualizacao

Requisitos

v'Possibilitar ao utilizador uma facil regulacdo
da iluminancia e do contraste entre os
caracteres e o seu fundo, atendendo,
nomeadamente, as condicoes ambientais;

v'Ser de orientacdo e inclinagado regulavel de
modo livre e facil, adaptando-se as
necessidades do utilizador e, se necessario,
colocado sobre suporte separado ou mesa
regulavel.
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Trabalhos com Computadores — Ecra de
Visualizacao

Recomendagdes de ajustabilidade

Angulo de visdo:
10° - 30° abaixo da horizontal

Inclinagdo do écra: [. j
5° para a frente — 15° para tras i ' :
i ;

Distancia olho-écra: % I\\ 1—)@ .
Comprimento do braco Ei‘]{ —-1}_ '
(45— 80 cm) L .

W | -

Altura do centro do écra: _J 1
[ Lr-\. S S— - L| [ |

~ 35 c¢m acima da mesa
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Trabalhos com Computadores — Ecra de
Visualizacao

Recomendagdes de ajustabilidade

Distancia écra-bordo mesa:
40-70 cm

Rotacdo do écra:

+ 45° para cada -
lado
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Trabalhos com Computadores — Ecra de
Visualizacao

Centrar o monitor com o utilizador

Excepg¢do: Monitor de lado — quando ¢
usado ocasionalmente.
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Trabalhos com Computadores — Ecra de
Visualizacao

Posicionar o monitor a “distancia do braco”

Utilizador com as costas encostadas as costas
da cadeira — distancia do ombro as pontas dos

dedos, com o braco esticado).
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Trabalhos com Computadores — Ecra de
Visualizacao

Posicionar o monitor ligeiramente abaixo
da altura dos olhos;

(A altura dos olhos deve situar-se ~ 5 cm,
acima da caixa do monitor).
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Trabalhos com Computadores — Ecra de
Visualizacao

Inclinar o monitor ligeiramente para tras;
Colocar perpendicularmente as janelas;

Adequar o brilho do monitor ao ambiente
envolvente;

Ajustar o tamanho da letra e as cores.



OTelcabo

Trabalhos com Computadores — Ecra de

Visualizacao

= Colocacao do monitor:
lateral em vez de frontal;

= Topo do monitor ndo se
encontra ~ 5 cm abaixo nivel
dos olhos;

= Distancia olhos-ecra
reduzida.

» Perda gradual de visao;

= Adopcédo de posturas
incorrectas;

= Enxaquecas e cansaco
ocular devido ao facto do
monitor se encontrar muito
perto dos olhos.

= Passar o monitor para a
outra mesa, até porque
aumenta a distancia olhos-
ecra (distancia aconselhada
50a 70 cm);

= Utilizacdo de fonte de
iluminacao artificial,

= Elevar monitor.
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Aprender com os erros !
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Aprender com os erros |

* Situacoes Possiveis

Problemas
a cargac

cam

0S perigos nap
desdaparecam

ESPERE |

=

porqueé voce
0os /gnord

gue nada
corre perigo 9
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Aprender com os erros |

fc{eﬂﬁs/f/ao Ocorren
540 causapas!  spLva’-L0
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Aprender com os erros |

M 50 anosde
trabalho live seo
um acidente
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Aprender com os erros |
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Aprender com os erros |
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Aprender com os erros |
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Aprender com os erros |
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Aprender com os erros |
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Aprender com os erros |
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Aprender com os erros |
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Aprender com os erros |
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Aprender com os erros |
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Aprender com os erros |
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Aprender com os erros |
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Aprender com os erros |
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Aprender com os erros |
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Aprender com os erros |
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Aprender com os erros |
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Aprender com os erros |
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Aprender com os erros |
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Aprender com 0s erros |
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Aprender com os erros |
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Seguranca, Saude e
Ambiente no Trabalho

Manual de Ambiente

Edicao B
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* Residuos — Conjunto de materiais, podendo compreender o que resta de
matérias primas apods a sua utilizacao e que nao possa ser considerado
subproduto ou produto, de que o seu possuidor pretenda ou tenha
necessidade de se desembaracar.

AMBIENTE

* DefinicOes

* Reduzir — Reducao da producao de residuos.

* Recuperar — Toda a operacao de recolha e triagem por materiais com o
objectivo de proceder a reutilizacao e valorizacao dos residuos.

* Reutilizar — Reintroducao de residuos no circuito producao e ou consumo,
em utilizacao analoga e sem alteracdes dos objectos recuperados.

* Reciclar — Reintroducao de residuos recuperados no seu proéprio ciclo de
producao.



OT elcabo

AMBIENTE

* Enquadramento Geral

* Componentes ambientais naturais:

* OAr;

*Alu Z, Evitar qualquer actividade que

e A Agu a: afecte de forma nociva, ou que
! implique risco ou dano nestes

* O Solo Vivo e Subsolo; componentes naturais

* A Flora;

* A Fauna.

“E dever dos cidaddos, em geral, e dos sectores publico, privado e cooperativo, em particular, colaborar na
criagdo de um ambiente sadio e ecologicamente equilibrado e na melhoria progressiva e acelerada da
qualidade de vida”
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AMBIENTE

* Objectivos Normas de Gestao Ambiental

e Garantir o cumprimento da legislacao ambiental aplicavel a Telcabo;
» Assegurar as exigéncias do Cliente;

* Satisfazer a preocupacao com a reputacao ambiental;

* Demonstrar a consciéncia ambiental e social da empresa;

e Obter um trunfo em termos de marketing;

* Garantir a continuidade de laboracao;

* Proteger o ambiente.
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Separacao de Residuos

* Generalidades

* A separacao dos residuos surge da necessidade de valorizar alguns
tipos de residuos.

* O detentor de residuos, qualquer que seja a sua natureza e origem,
deve promover a sua recolha, armazenagem, transporte e
eliminacao ou utilizacao de tal forma que nao ponham em perigo a
saude humana nem causem prejuizo ao ambiente.
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Diariamente vemos grandes titulos “Recicle o seu lixo”, “Proteja o Ambiente”, “Separe os
seus residuos”. Mas afinal o que é que podemos reciclar e o que nao podemos,
como o devemos fazer, e quais as vantagens em fazé-lo ?

Separagdo de Residuos

0 Como Fazeé-lo ?

» Separe os diferentes materiais existentes (ex.: Clips e agrafos do
papel, tampas e rolhas de frascos e garrafas);

» Escorra as embalagens;
» Espalme as embalagens;
» Introduza os residuos nos respectivos contentores.
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0 Quais as Vantagens ?

» A separacao de residuos para valorizagao e reciclagem poupa
recursos de mateérias primas (ndo renovaveis) € de energia, reduz a
polui¢do, restringe a ocupacado de solos para deposi¢ao final,
contribui para um desenvolvimento sustentavel e contribui para
um ambiente melhor.

0 Consumo MP e de Energia

» Com uma tonelada de casco pode produzir-se uma tonelada de
vidro (Reciclagem do vidro tem um rendimento de 100%). Para
obter a mesma quantidade a partir de MP seria necessario 1,2
toneladas.

» Cada 10% casco adicional no forno, obtém-se 2,5 a 3% de
poupanga consumo energia.
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0 Valorizagcao Energética

» Energia contida numa

eTelcabo
embalagem de iogurte ¢

suficiente para manter uma

— .
durante uma hora. 1 embalagem

lampada de 60W acesa
1 hera

de iogurte &0 W

> Residuos domésticos
produzidos em cada lar

i
durante um ano sao |
. E
suficientes para fornecer - ’ -
energia para 3500 duches ou —

mais de 5 OOO hOI'aS de Um Ano 500 banhos de imersao ou 3500 duches 5 000 horas

Televisao.

-
e
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Separagdo de Residuos

O Ocupacao dos solos

» Num ano em Portugal, produzem-se trés milhdes e meio de
toneladas.

» Sao necessarios cerca de 830 000 camides para transportar todo o
lixo produzido durante um ano.

» Estes camides se colocados em fila, representam 4143 Km.
Equivale, mais ou menos, a distancia entre Lisboa e Atenas.
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Separacdo de Residuos

0 O que podemos e nao podemos reciclar ?

Contentor Azul
Colocar:

v

v

v
v

Para este contentor vao revistas, jornais e folhas de papel, embalagens de papel e cartdo,
incluindo as embalagens de bebidas depois de escorridas e espalmadas.

Embalagens de cartdo liso, compacto e canelado (ex.: caixas de cereais, involucros de
cartao, embalagens de papel em geral).

Embalagens de papel e papel de embalagem (ex.: Sacos de papel, papel de embrulho).
Jornais e revistas, livros cadernos, papel de escrita.

Nao Colocar:

X
X

X

Pacotes de batatas fritas e aperitivos.

Embalagens que tenham contido residuos organicos ou gorduras (Ex.: papel de cozinha,
guardanapos e lencos de papel).

Embalagens que tenham contido residuos toxicos e perigosos (ex.: sacos de cimento).
Papéis metalizados e plastificados ou sujeitos a tratamento especial (ex.: papel de lustro,
celofane, papel vegetal, papel quimico, papel aluminio, papel autocolante, pratas de
chocolate e tabaco).
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@ rcicano

Contentor Amarelo

Colocar:

v' Para aqui vdo as embalagens de plastico e metal depois de escorridas e, se possivel,
espalmadas.

v" Embalagens de cartdo para liquidos alimentares com pelicula metalica no interior (EX.:
pacotes de sumo, pacotes de leite).

v' Todo o tipo de embalagens de plastico, ou seja, garrafas, garrafdes, frascos de agua,
sumos, néctares, refrigerantes ¢  vinagre, sacos de plastico limpos, esferovite limpa,
embalagens de detergentes, produtos de higiene, involucros de plastico.

v' Todo tipo de embalagens de metal como latas de bebidas, enlatados, conservas,
tabuleiros de aluminio ou latas de spray.

Nao Colocar:

X Embalagens de plastico que tenham contido gorduras (ex.: margarina, manteiga ¢ banha,
cosmética gordurosa).

X Embalagens de plastico que tenham contido produtos toxicos ou perigosos (ex.:
combustiveis e 6leo de motor).

X Pilhas, baterias, talheres, tachos e panelas, electrodomésticos, borrachas, couro,
carpetes.
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Separagdo de Residuos

Contentor Verde

Colocar:

v

v

Para aqui vao todas as embalagens de vidro depois de escorridas e ja sem tampas nem
rolhas. Sdo as garrafas, os frascos e os boides.

Todo o tipo de embalagens de vidro, como garrafas, frascos, garrafoes, boides de agua,
vinho, cerveja, sumos, néctares e refrigerantes, azeite e vinagre, produtos de conserva,
molhos, mel e compotas, leite e iogurtes.

Nao Colocar:

X X X X X

X

Loigas e ceramicas: pratos, copos, chavenas, jarras, etc.

Azulejos, tijolos, pedra, materiais de construgao civil.

Vidro farmacéutico, proveniente de hospitais e laboratorios de analises clinicas.

Vidros planos: janelas, vidragas, para-brisas.

Vidros especiais: armados, ecras de televisao, lampadas, espelhos, pirex, cristais, vidros
coroados, vidros ceramicos, embalagens de cosmética e perfumes, etc.

Tampas e rolhas das embalagens de vidro.
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Separacao de Residuos

e |lustracao

EMBALAGENS - JORNAIS - REVISTAS - PAPEL DE ESCRITA

PAPEL/CARTAQO
DEPOITAII NAO

Embalagens de cartdo liso/compacto Embalagens de
agentes quimicos

Fraldas

Pacotes de batata Guardanapos e
Jornais e revistas frita e aperitivos papel de cozinha
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Separacao de Residuos

e |lustracao
EMBALAGENS

~—~ DEPOSITAR — DEPOSITAR —

- A A = <
BBl ESiE

' -~ Latas dé idas Enlatados e conservas

Agua Sumo Detergente

Garrafas de plastico I
Vinagre  Sacos Detergente Tabuleiros de aluminio  Latas de sprays

R A ;%] y = ]

NAO DEPOSITAR
Embdagens de Embalagens o Pihas  Tiheres achos  Electrodomésticos
combustiveis e dleos  Marteiga Marganna obatenas @ pandas

& cosm ética gordurosa
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Separacao de Residuos

e |lustracao
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