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Termos e Definicdes °Telcabo

Seguranca no Trabalho
Conjunto de metodologias adequadas a prevengdo de acidentes de trabalho

Saude no Trabalho

Abordagem que integra, além da vigildncia médica, o controlo dos elementos fisicos, sociais e
mentais que possam afectar a saude dos trabalhadores

Risco Profissional
Possibilidade de que um trabalhador sofra um dano provocado pelo trabalho

Acidente de Trabalho

Acontecimento anormal, brusco e imprevisto que se verifica no local e tempo de trabalho e do qual
resulta lesdo corporal, perturbagdo funcional ou doencga

Incidente

Acontecimento subito, ocasional e imprevisto com potencial para causar acidentes e que pode
provocar danos na propriedade, equipamentos, produtos, perdas de produgdo, sem determinar
lesOes para a saude
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Lesao

Dano corporal causado por uma ac¢do agressiva, com alteragdo das fungdes celulares, dos tecidos
ou dos orgdos

Lesao Profissional
Qualquer lesdo resultante de acidentes de trabalho ou de qualquer doenc¢a profissional

Manutenc¢ao Preventiva

Manuten¢do que consiste em realizar determinadas operagdes periodicas, incluindo a substituicdo
de componentes ou pecgas, sequndo determinados critérios pré-fixados para reduzir a probabilidade
de avaria ou perda de rendimento de um equipamento de trabalho

Medicina do Trabalho

Especialidade da medicina cujo objectivo é a vigildncia e o controlo do estado de saude dos
trabalhadores

Perigo

Propriedade ou capacidade intrinseca de um componente do trabalho potencialmente causador de
danos

Prevencao

Accdo de evitar ou diminuir os riscos profissionais através de um conjunto de disposicoes ou
medidas que devam ser tomadas em todas as fases da actividade da empresa
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Sinistralidade Laboral

* Principais Riscos de Acidentes

Lesao de Movimentacgao
Queda

Esmagamento

Acidente de Viacao

Queda de Objectos
Electrocussao
Intoxicacao
Explosao

Outros
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* Principais Vitimas de Acidentes

* Populacao Estrangeira

* Jovens, Trabalhadores Recém-admitidos

* Trabalhadores com Idade Superior a 45 anos
* Trabalhos Temporarios

O Acidente de Trabalho
nao é:
“apenas um pesado tributo humano e o pagamento de um prémio de sequro”

é:
‘e g . ~ .
o indicador de uma ma gestdo dos recursos e de perturbagbes importantes no processo de
produg¢do”
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* Consequéncias de um acidente

Plano Humano
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Plano Material

Acidentado

Familia

Colegas

Empresa

Sofrimento fisico, psiquico e
moral

Diminuigao do seu potencial
de trabalho

Sofrimento psiquico e moral
Preocupacgdes

Mal estar
Inquietacéo
Por vezes panico

Baixa do clima psicologico

Ma reputagao para a Empresa

Perda de salario
Baixa do seu potencial
profissional

Dificuldades econdmicas

Perda de tempo
Excesso de trabalho
Formacao de um substituto

Atrasos da obra

Perda de Producéao
Formacgao de substitutos
Precos de custos acrescidos
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e Estatistica dos Acidentes Trabalho na Telcabo

* Impresso Registo de Acidente

» Relatorio Analise de Acidente

* Ficha de Accao

* Tratamento Estatistico Acidentes de Trabalho
« Calculo indices de Sinistralidade
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0 Generalidades

» Risco de Trabalho

» Equipamentos Proteccao
Colectiva (EPC’s)

Equipamentos de Protecgao
Individual ( EPI’s)
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Equipamentos de Protecgdo Individual
0 EPI's

Proteger-se
| nao € ridiculo
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Equipamentos de Proteccao Individual

 Seleccao das Proteccoes Individuais

* Riscos a que o trabalhador esta sujeito
* As condicdes em que trabalha

* A parte do corpo a proteger

* As caracteristicas do trabalhador

“As protecgoes individuais devem ser

0 menos possivel mas tanto quanto o necessdrio”
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Equipamentos de Proteccao Individual

e Caracteristicas dos EPI’S

Eficaz, adequado ao risco a proteger

Praticos e Cbmodos

Robustos

* Leves

Adaptaveis

Boa Qualidade

Facilidade de Conservacao, Manutencao e Limpeza
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Equipamentos de Proteccao Individual

* Tipos de Protecc¢ao Individual

* Proteccao da Cabeca
* Proteccao dos olhos e da Face @

* Proteccao das Vias Respira" 3s

* Proteccao dos Ouvidos =

* Proteccao do Tronco

* Proteccao dos Pés e Membros Inferiores

* Proteccao das Maos e Membros Superiores @
* Proteccao Anti-Quedas

* Proteccao do Corpo
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Proteccao dos Pes e Membros Interiores
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Proteccao das Maos e Membros Superiores




























































































































































































































































































































































































































